
Programm&Workshops

Ein bunter Tag für Betroffene,
Angehörige und Fachleute
Donnerstag, 
18. September 2025
9.00 – 16.00 Uhr

Haus der Begegnung, 
Rennweg 12, 6020 Innsbruck



Nina Mayer-Wilhelm (Kunstgeragogin)
14.20

Silke Zeuner  (MAS Demenz Trainerin) 
15.30 Bewegung berührt

… diese Möglichkeiten bieten (ISD und Stadt Innsbruck)
15.10

Programm
09.00 Ankommen & Piazza

10.00 Begrüßung mit musikalischer Umrahmung
VAGET und Johanna Constantini  
Meschugge Quartett

Gemütlicher Start in den Tag, 
Orientierung und Austausch

10.30

11.10

Nostalgische Spiele

PAUSE (20 min)

Heiterkeiten aus der Praxis

10.50 Erfahrungsschätze
Erlebnisse teilen um Mut zu machen (Angehörige & Betroffene)

11.30 Lernen & Verlernen
Von zwei Richtungen und vielen Chancen
Schulklasse Akad. Gymnasium Innsbruck

12.00 Mittagessen & Piazza - Musik 
Zeit für Speis, Trank, Information und Austausch

… bis wir vergessen, dass wir vergessen mit Gabriela Polleross
13.30 Tanzend in den Nachmittag

Promenz-Verständnis-Modell mit Raphael Schönborn 
13.50

Demenz Meet Innsbruck
15.50

14.50

Demenz aus der Sicht von Betroffenen verstehen

Innsbruck hat - Innsbruck kann

Wir verabschieden uns…

Kunst verbindet

PAUSE (20 min)



 

 
Silke Zeuner  (MAS Demenz Trainerin)

11.30-
12.00

Bewegung berührt

Gabriela Polleross (Seniorentanz Tirol) 
14.20-
14.50

"Tanzen bis wir vergessen, dass wir vergessen”

Raphael Schönborn (PROMENZ)
15.00-
15.30

Offen über Gedächtnisprobleme sprechen

Interessierte und Fachpersonen

Menschen mit Demenzerkrankung

An- und Zugehörige 

€  50,00

€ 0

€ 25,00

Die Eintrittspreise für betroffene Personen sowie die Ermäßigungen für An- und Zugehörige werden vom LIV
Landesinstitut für integrierte Versorgung Tirol – Koordinationsstelle Demenz und den tirol kliniken – Demenz
braucht Kompetenz übernommen. 
Betroffene Personen sowie ihre An- und Zugehörigen handeln im Rahmen des Vertrauensgrundsatzes
eigenverantwortlich und gewissenhaft. Es ist kein Nachweis erforderlich – wir vertrauen darauf, dass die
Inanspruchnahme der Ermäßigung bzw. der Kostenübernahme im Sinne der Betroffenen erfolgt.

#demenz
 meetsinnsbruck

Jetzt anmelden!

Anmeldungerforderlich.

vaget.at/demenzmeets/

Parallel stattfindende Workshops

Mitsinnen (Tiroler Landesmuseen) 
Nina Mayer-Wilhelm (Kunstgeragogin)

13.20-
13.50

Kunst verbindet “Meine Hände”

ganztägig TOVER TAFEL

Teilnahmegebühren (incl. Essen und Getränke)

Kontakt und Fragen
demenzmeets.org/meet/innsbruck/
innsbruck@demenzmeets.org
+43 5223 53636 21

mailto:innsbruck@demenzmeets.org


Teile deine Erfahrungen mit uns!

Meine Notizen

Social Media
Demenz Meet Innsbruck ist aktiv bei:
Facebook & Instagram 
instagram.com/vaget.pflege.tirol
facebook.com/VAGET.Pflege.Tirol

Web 
vaget.at/demenzmeets/

demenzmeets sind Teil der demenzworld

Wir sagen Danke für die Unterstützung an:

Kontakt und Fragen
demenzmeets.org/meet/innsbruck/
innsbruck@demenzmeets.org
+43 5223 53636 21 Alle Infos

Organisatoren

Partner

Weitere Unterstützer

mailto:innsbruck@demenzmeets.org

