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Gelingendes Miteinander Engadin_|

Das Demenz Meet Engadin ist ein Treffen fir Menschen mit Demenz und ihren An-
gehdrigen. Unter dem Motto «Leichte Stunden zu einem schweren Thema» bietet
die Veranstaltung Raum fiir Begegnung, Austausch und Vernetzung - unkompliziert,
personlich und herzlich.

Tagesticket CHF 70 pro Person (Betroffene gratis) inkl. Mittagessen
Individuelle Verglinstigungen sind nach Absprache mdglich.

Ein Abholdienst vom und zum Bahnhof Pontresina steht auf Anfrage zur Verfligung.

PROGRAMM

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 09.45 Uhr
09.45 - 10.45 Uhr

10.45-11.15 Uhr
11.15-11.20 Uhr
11.20-12.00 Uhr
12.00 - 13.30 Uhr
13.30 - 13.45 Uhr
13.45 - 14.30 Uhr

14.30 - 14.45 Uhr
14.45 - 15.45 Uhr

15.45 - 16.00 Uhr
16.00 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.40 Uhr

Mit Unterstltzung von

Ankommen

Begriissung

Spielen mit Demenz

Das Theater act-back und Menschen mit Demenz tauchen

ein ins gemeinsame Theaterspiel und geben Einblick in

ein innovatives Projekt, anschliessend «Die gute Demenzgeschichte»:
Gesprach mit Angehérigen und Betroffenen

Pause

Gemeinsam starker: demenz world

«Validation oder einfiihlsame Kommunikation» mit Monika Schmieder
Mittagessen

Aktiv in den Nachmittag

«Alles kann gemeinsamer Tanz sein. Wie wir lernen kénnen, mit den
Handen zu reden.» Bewegung und Kinasthetik mit Stefan Knobel
Pause

Kurzfilm «Familienbande: Ruth - Wenn die Familie

zur Altersvorsorge wird»; beriihrende Filmreportage zweier
Studentinnen in Kooperation mit dem SRF

anschliessend Podiumsgesprach zum Thema «Gelingendes
Miteinander» mit Fachleuten: Dr. med. Dr. phil. Manfred Bruns (PDGR),
Franzisca Zehnder (ALZ GR), Barbara Husi (Promulins) und

Judith Fasser (CSVM)

Miteinander im Gesprach sein

Vortrag «Miteinander - nur Vision oder doch mehr?»

von Dr. med. Irene Bopp-Kistler

Verabschiedung und Ende der Veranstaltung

Das Demenz Meet wird musikalisch begleitet von Otto Spirig.
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